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Transformados 
Sesión 7. Mejorando nuestra Salud Laboral. 
 
Ponte al Día 
• ¿Cuál de los siete versículos de la salud financiera en tu lectura devocional de la semana 
pasada, fue el más significativo para ti? 
 
• Si pudieras tener cualquier trabajo en el mundo, ¿cuál sería y por qué? 
 
Versículo Para Memorizar 
“Todo lo que hagan, háganlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres.” 
Colosenses 3:23 (NBLH) 
 
PON ATENCIÓN A LA REFLEXIÓN QUE NOS COMPARTIRÁ NANO, Y SÍGUELO CON LAS 
NOTAS DE ESTA GUÍA DE ESTUDIO. 
 
“¿Qué provecho obtendrá un hombre si gana el mundo entero, pero pierde su alma?” Mateo 
16:26 (LBLA) 
 
Revisemos Siete principios bíblicos para una vida laboral saludable. 
 
1.Debo empezar a trabajar con_________________________ en cualquier lugar 
donde me encuentre. 
 
“Todo lo que hagan, háganlo de corazón.” Colosenses 3:23 (NBLH) 
 
Si quieres entusiasmarte con cualquier trabajo, todo lo que debes hacer es recordar tres 
cosas: 
 

• Este trabajo es una_______________ de Dios. 
“El que es confiable en lo poco, también lo es en lo mucho… Y si con lo ajeno no 
resultan confiables, ¿quién les dará lo que les pertenece?” Lucas 16:10-12 (RVC) 

 

• Dios está______________ . 
“Esfuérzate por presentarte aprobado ante Dios como un trabajador que no tiene 
nada de qué avergonzarse.” 2 Timoteo 2:15 (PDT) 

 
 

• Mi______________ determina mi gozo. 
“El de manos diligentes gobernará; pero el perezoso será subyugado.” Proverbios 
12:24 (NVI) 
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2. Debo entender para quien realmente estoy______________________.  

Trabajen de buena gana en todo lo que hagan, como si fuera para el Señor y no para la 

gente. Recuerden que el Señor los recompensará con una herencia y que el Amo a quien 

sirven es Cristo;[a]Colosenses 3:23-24 (NTV) 
 

 
3. Debo concentrarme en construir__________________ . 
“Los planes cuidadosos tienen éxito; los que se hacen de afán llevan al fracaso.” 
 
 
4. Debo preocuparme por la_____________________________ . 
“Todo lo que hagan, háganlo con amor.” 1 Corintios 16:14 (TLA) 
“No busque cada uno su propio interés, sino cada cual también el de los demás.” 
Filipenses 2:4 (RVC) 
 
“Sean siempre humildes y amables. Sean pacientes unos con otros y tolérense las 
faltas por amor.” Efesios 4:2 (NTV) 
 
 
5. Debo exceder lo que se_________________ . 
“Siervos, obedezcan siempre en todo a sus amos terrenales, incluso cuando no 
los estén mirando. Porque más que agradar a la gente, lo que les debe importar 
es trabajar honestamente por respeto al Señor.” Colosenses 3:22 (PDT) 
“Si alguien te obliga a llevarle la carga un kilómetro, llévasela dos.” Mateo 5:41 
(NVI) 
 
6. Debo ampliar mis habilidades con el___________________________ . 
“Si el hacha pierde su filo, y no se vuelve a afilar, hay que golpear con más fuerza. 
El éxito radica en la acción sabia y bien ejecutada.” Eclesiastés 10:10 (NVI) 
 
7. Debo dedicar mi trabajo para ser usado en los_______________________ . 
“Pon todo lo que hagas en manos del Señor, y tus planes tendrán éxito.” 
Proverbios 16:3 (NTV) 
“Somos embajadores de Cristo.” 2 Corintios 5:20 (NTV) 
 
 
Preguntas Para Descubrir 
(Elige al menos una o dos) 
• ¿Cómo sería vivir para la gloria de Dios en tu lugar de trabajo? ¿De qué maneras 
prácticas puedes convertir tu trabajo en un acto de adoración? 
 
• Piensa en una persona que conozcas que podría necesitar un poco de ánimo en 
su trabajo esta semana. ¿Qué puedes hacer para ayudarla? 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=colosenses+3%3A23-24&version=NTV#fes-NTV-29502a
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• La Biblia dice, “Somos embajadores de Cristo.” (2 Corintios 5:20 NTV). ¿Qué hace 
un embajador? ¿Qué intereses representa un embajador? ¿Cómo puedes ser un 
embajador de Cristo en tu lugar de trabajo? 
 
• ¿Cuántas de las cosas que están frustrándote en el trabajo ahora mismo, no 
serían gran cosa si escogieras ver a Dios como tu jefe? ¿Qué cosa crees que 
cambiaría tu perspectiva y actitud hacia tu trabajo? 
 
Pongámoslo en Práctica 
¿Dónde quieres estar en tres meses a partir de ahora con respecto a tu salud vocacional? 
 
¿Qué cosa harás para dar un paso hacia esa dirección? No es una cosa que podrías hacer, 
o que pudiera ser posible que hicieras, sino una cosa que vas a hacer.  
 
Escribe la meta para tu salud vocacional en el siguiente espacio. 
Mi meta a Tres Meses en la salud vocacional. 
 

 

 

 
 
Ahora transfiere tu Meta a Tres Meses en la Salud Vocacional a la lista de Mis Metas a 
Tres Meses. 
 
Dirección de Oración 
Dediquen un tiempo orando por los sitios de trabajo de cada uno y por las funciones que 
cada uno desempeña en ese entorno. 
 
Si hay alguna petición de oración relacionada con trabajo, agréguenla a su listado de oración 
en su grupo vida. 
 
 
Profundicemos 
¿Quieres ir más profundo en tu Salud Vocacional? 
 
Para Ti 
• Lee en tu guía de estudio, los devocionales diarios para los días 43 al 49. 
• Lee el Versículo para Memorizar todos los días de esta semana como parte de 
tu tiempo a solas con Dios. Mira si puedes memorizarlo antes de tu siguiente 
reunión con el grupo pequeño. 
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¡¡¡Felicitaciones!!! Llegaste al final de nuestra Campaña #Transformados. Hemos estudiado 
hábitos para cada una de las 7 áreas claves de tu vida. Ahora viene el desafío. Comienza a 
trabajarlos y a ponerlos en marcha en tu vida… 
 

 
Un abrazo.  
Seguimos Conect2 
Juntos Mejor. 
www.iglesiaraiz.com 
 
 

 


