
 

 

INTERNAL 

Transformados. 
Sesión 6. Mejorando nuestra Salud Financiera. 
 
Ponte al Día 
• ¿Cuál de los siete versículos de la salud relacional en tu lectura devocional de la 
semana pasada, fue el más significativo para ti? 
 
• Cuando se trata de dinero, ¿Eres más un ahorrador o un derrochador? 
 
Versículo Para Memorizar 
“Honra al Señor con tus riquezas y con los primeros frutos de tus cosechas. Así tus graneros 
se llenarán a reventa y tus bodegas rebosarán de vino nuevo.” 
Proverbios 3:9-10 (NVI) 
 
PON ATENCIÓN A LA REFLEXIÓN QUE NOS ENTREGARÁ NANO EN ESTA SESIÓN Y SÍGUELO 
CON LAS NOTAS DE ESTA GUÍA DE ESTUDIO. 
 

EL DÍA DE HOY VEREMOS SIETE HÁBITOS PARA LA SALUD FINANCIERA. 
 

1. Debo confiar en Dios como mi_____________ y mi______________ . 
“Todas las cosas provienen de él [Dios] y existen por su poder y son para su gloria.” Romanos 
11:36 (NTV) 
 
“Recuerda al Señor tu Dios, porque es él quien te da el poder para producir esa riqueza.” 
Deuteronomio 8:18 (NVI) 
 

2. Debo mantener____________________. 
“Las riquezas no son eternas ni el dinero dura para siempre. Las cosechas se acaban, y la 
hierba se seca. Por eso, cuida bien tus rebaños.” Proverbios 27:23- 24 (TLA) 
 

3. Debo dar el primer__________________ de regreso a Dios. 
“El propósito del diezmo es enseñarle a poner siempre primero a Dios en sus vidas.” 
Deuteronomio 14:23b (PARÁFRASIS) 
 
“Honra al Señor con tus riquezas y con los primeros frutos de tus cosechas. Así tus graneros 
se llenarán a reventar y tus bodegas rebosarán de vino nuevo.” Proverbios 3:9-10 (NVI) 
 

4. Debo_____________ e______________ para el futuro. 
“El hombre sabio ahorra para el futuro, pero el hombre necio gasta todo lo que recibe.” 
Proverbios 21:20 (PARÁFRASIS) 
 
“Lo que fácilmente se gana, fácilmente se acaba; ahorra poco a poco, y un día serás rico.” 
Proverbios 13:1 (TLA) 



 

 

INTERNAL 

“Arregla tus negocios en la calle y realiza tus tareas en el campo, y luego podrás construir 
tu casa.” Proverbios 24:27 (DHH) 
 

5.Debo establecer un _____________________para poder salir de mis deudas. 
“No niegue el pago de sus deudas.” Proverbios 3:27 (PARÁFRASIS) 
“No tengan deudas pendientes con nadie.” Romanos 13:8 (NVI) 
 

6.Debo hacer un____________________ de mis gastos. 
“Los planes cuidadosos tienen éxito; los que se hacen de afán llevan al fracaso.”  
Proverbios 21:5 (PDT) 
 
“Los necios gastan todo lo que consiguen.” Proverbios 21:20b (NTV) 
 

7.Debo _______________________lo que tengo. 
“La piedad es una gran ganancia, cuando va acompañada de contentamiento.” 
1 Timoteo 6:6 (RVC) 
 
“Es mejor ser feliz con lo que se tiene que querer siempre tener más y más.” 
Eclesiastés 6:9 (PDT) 
 
“Manténganse libres del amor al dinero, y conténtense con lo que tienen, porque Dios ha 
dicho: «Nunca te dejaré; jamás te abandonaré.»” Hebreos 13:5 (NVI) 
 
“No se preocupen… Su Padre celestial ya conoce todas sus necesidades. Busquen el reino de 
Dios por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les dará todo lo que necesiten.” 
Mateo 6:31-33 (NTV) 
 
Tienes que decidir si vas a confiar en Dios o en ti mismo con respecto a tus finanzas. 
¿Vas a hacerlo a tu manera o vas a hacerlo a la manera de Dios? 
 
Preguntas Para Descubrir 
(Elige al menos una o dos) 
• ¿Qué diferencia hace cuando consideras que tu dinero es un préstamo de Dios? 
 
• ¿Cómo podrían cambiar tus hábitos financieros, si te preguntas todos los días, 
“¿Cómo quiere Dios que yo gaste Su dinero?” 
 
• ¿Por qué los asuntos de dinero causan tanto estrés en la vida de las personas? 
¿Cómo sería la vida si ponemos nuestra confianza en Dios y no en nuestras 
finanzas? 
 
• ¿Por qué piensas que tantas personas les resulta difícil hacer un presupuesto? 
¿Qué herramientas has encontrado útiles para “decirle a tu dinero donde tiene 
que ir”? 
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Pongámoslo en Práctica 
¿Dónde quieres estar en tres meses a partir de ahora con respecto a tu salud en tus 
relaciones? ¿Qué cosa harás para dar un paso hacia esa dirección? No es una cosa que 
podrías hacer, o que pudiera ser posible que hicieras, sino una cosa que vas a hacer. 
 
Escribe la meta para tu salud financiera en el siguiente espacio. 
Mi meta a Tres Meses en la salud financiera 
 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
Ahora transfiere tu Meta a Tres Meses en la Salud Financiera a la lista de Mis Metas a 
Tres Meses. 
 
Dirección de Oración 
Una manera en que podemos mostrar nuestro amor mutuo es comprometiéndonos a orar 
los unos por los otros. Tomen un momento como grupo para compartir las peticiones de 
oración.  
 
Profundicemos 
¿Quieres ir más profundo en tu Salud Financiera? 
 
Para Ti 
• Lee en tu guía de estudio, los devocionales diarios para los días 36 al 42. 
 
• Lee el Versículo para Memorizar todos los días de esta semana como parte de tu tiempo 
a solas con Dios. Mira si puedes memorizarlo antes de tu siguiente reunión con el grupo 
pequeño. 


